
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 目的・目標の大切さ  
 

 

新年明けましておめでとうございます。新しい年を迎え、４年生が今年一年の新たな目標(めあ

て)を立てたり、今年もがんばろうと気持ちを新たにしたりしたことと思います。 

 「一年の計は元旦にあり」という言葉があります。「今年もよい一年になりますように。」「今年

はどんな年になるのかな…。」と考える時期が１月でもあります。きっとご家庭でも冬休み中に「こ

んな１年にしたいね。」「皆でこれをがんばろうね。」と願いや思いを話し合われたことと思います。 

 さて、以前子供にこのようなことを聞かれたことがあります。 

 

「先生、この前『的』と『標』って字を習ったのですが、『目的』ってどういう意味ですか？ 

『目標』ってどういう意味ですか？『目的』と『目標』の違いは何ですか？」 
 

と。そこで、この２つの言葉を辞書(大辞林)で調べてみると… 

 ・目的：実現しよう、到達しようとして目指す事柄、目当て。 

 ・目標：そこまで行う、なしとげようとして設けた目当て。 

と書かれていました。でも、このまま子供たちに伝えても理解は難しいと思ったので、以下のよう

に解釈していつも子供たちに伝えました。 
 

 ・目的とは、「したいこと、できるようになりたいこと」(≒将来の夢) 

 ・目標とは、「目的(≒夢)を実現するために、今できるようになること」 
 

 例えば、「集会所をつくる」となったとき、目的は「人々が集まって、笑顔で

楽しめる場をつくる」、目標は「人々が集まれる場をつくる」となります。 

だから、目的(夢)を実現するために目標(めあて)を設定してほしいと思い、子供たちにはタイミ

ングを計ってめあてを書いてもらっています。(キャリアパスポート等で) 

１つ１つのめあての達成には「やる気(モチベーション)」が大きく影響します。以下で、スポー

ツ指導者の研修会でご指導いただいた「モチベーションを高める目標設定６つのポイント」を紹介

します。一年の始まりとなる今、目的を意識して活動に取り組み、充実した一年になるように子供

たちと共にがんばっていきます。今年も４年生の子供たちへの温かい応援・励ましをよろしくお願

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 
 

■校内持久走大会：１月２３日(日) 

 今年度は新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から運動会同様、児

童と同居している保護者の方のみの参観とさせていただきます。多くのお

願いをした上での実施となりますが、子供たちのがんばりをご都合のつ

く範囲内でご参観いただけるとありがたく思います。 
 

■校内作品展 保護者公開：１月２３日(日) １０：００～１１：００[場所：体育館] 

上記の期間に校内作品展を実施します。４年生は立体作品「ギコギコ トントン 

クリエーター」を展示予定です。ぜひ、ご覧ください。 
 

■校内書き初め展：１月１７日(月)～１月２１日(金) [場所：各クラス教室前廊下] 

 子供たちが熱心に書いた作品を展示します。感染防止の観点から、保護者の方

がご覧いただける期間・時間は、各学年の下校終了後から１６時４５分までとさ

せていただきます。ご了承ください。 
 

※競書会(下記の日程で、書き初め展に展示する作品を体育館で一斉に書きます)  

 

 明日、１月１２日(水) 1～２時間目 

 →持ち物：・だるま筆 ・小筆(名前用) ・長下敷き ・墨池 ・墨汁 ・文鎮 ・雑巾 

 ・新聞紙(１日分) ・手さげ袋  ・お手本 
 

 

 

 
 

１月１１日(火) 始業式・短縮４時間授業 

  １２日(水) 競書会・発育測定 

  １３日(木) 給食開始 

 １４日(金) 開校記念集会・紅白饅頭配布 

※１７日(月)～２１日(金)のどこかで地震を 

想定した予告なしの避難訓練を行います。 

  １７日(月) 持久走大会試走 

  １９日(水) なかよし班遊び 

        持久走大会試走 

  ２１日(金) 体育朝会(1,4,6 年)・５時間授業 

        通学班会議・一斉下校 

  ２３日(日) 校内持久走大会 

短縮４時間授業 

        校内作品展保護者公開 

  ２４日(月) 振替休業日 

  ３１日(月) クラブ 

 

 

 

 

 

 

国語…自分だけの詩集を作ろう、熟語の意味、漢字の広場 

   ウナギのなぞを追って 

社会…県内の特色ある地域 

算数…広さの表し方を考えよう、小数のかけ算とわり算を考えよう 

理科…季節と生物(冬)、もののあたたまり方 

音楽…日本の音楽でつながろう。 

図工…ギコギコトントンクリエーター(校内作品展の作品づくり) 

体育…ゴール型ゲーム(フラッグフットボール) 

総合的な学習の時間…よりよいまちづくり～福祉活動～ 

外国語活動…This is my favorite place ～お気に入りの場所を紹介しよう～ 

 


