
 

 

  

  

 

 

 

                                     

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎月１９日は食育の日です 

2 学期給食について 

 

２学期の給食は  

９月３日（水）から 

開始します。 

２学期の給食は  

１２月 2２日（月）で 

終了します。 

 秋が旬の野菜、果物なども 

数多く給食に登場します。 

2 学期もよろしくおねがいします。 

５日(金)の給食の「ジュリエンヌスープ」のジュリエンヌとはどういう意味か

知っていますか？フランス語で“マッチ棒より細い糸状のもの”という意味で、

千切りのことです。フランスでは冷蔵庫の残り野菜を千切りにして作る家庭料

理のひとつです。今日はどんな野菜がスープに入っているか食べながら探して

ください。。 

今月の献立・食材紹介 

ジュリエンヌスープ 

揚げパン（黒とう） 

２６日(金)の揚げパンは黒とう味です。日本には上白糖や三温糖、グラニュ

ー糖などたくさんの種類の砂糖があります。黒とうは文字通り黒い砂糖です

が、なぜ黒いのでしょうか。それはさとうきびのしぼり汁を煮詰めてそのまま

固めたからです。白い砂糖よりもカルシウムなどの栄養素がたっぷり入ってい

て独特の味や香りが特徴です。味わって食べましょう。 

給食だより  令和 7 年 9 月号 

川口市立前川東小学校 

四方を海に囲まれた日本で、春夏秋冬の季節ごとにとれる自

然の産物を上手に利用して私たちの祖先は、この国の風土に適

した料理を作り上げ、受け継いできました。 

ご飯（米）を中心に、おかずと汁物を組み合わせる献立が特

徴で、とくに「まごわ(は)やさしい」の頭文字で表される食べ物

がよく使われる日本の食卓は、日本人の長寿を支えるものとし

て、その価値があらためて見直されてきています。 
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今年も暑い日が多かった夏休み。日中は夏と変わらないような日が続いていますが、

朝晩は少し過ごしやすくなってきました。２学期も給食室では調理員さんが一生懸命

心をこめて給食を作ります。よろしくお願いします。 


