
 わたしは、１学期に２つのことをがんばりました。 

１つ目は体力テストです。わたしは、シャトルランの目

標が４５回以上だったのですが、４０回しかできませんで

した。目標を達成できなかったのでとてもくやしい思いを

しました。 

２つ目は体育の授業です。はじめは、足かけあがりと足

かけ後ろ回りがぜんぜんできませんでした。でも、休み時

間や放課後も練習を続けていると、だんだんできそうにな

ってきて、ついにできるようになりました。とてもうれし

かったです。 

これら２つをふまえて、さらに成長していくために、２

学期がんばりたいことが２つあります。 

１つ目は、持久走大会です。なぜなら、シャトルランで

とてもくやしい思いをしたので、持久走大会では、２０位

以内を目標にしたいと思います。そのために、今から練習

したいと思っています。 

２つ目は運動会です。特に学級たいこうリレーをがんば

って、みんなで協力して練習して１位になりたいと思って

います。クラスみんなの力をあわせて目標を達成したいで

す。 

２学期も目標に向かってがんばりぬきたいと思います。 


