
＜参考＞前川東小学校ほけんだより 

長
なが

いお休
やす

み（臨時
り ん じ

休 業
きゅうぎょう

）をどのようにすごしていますか？ 

校長 岩澤 奈々子 

 

【前川東
まえかわひがし

小学校
しょうがっこう

の児童
じ ど う

のみなさんへ】 

  みなさんが知
し

っているとおり、新型
しんがた

コロナウイルスが世界中
せかいじゅう

に広
ひろ

がり、この日本
に ほ ん

でもその病気
びょうき

とたたかっっている人々
ひとびと

が大変
たいへん

増
ふ

えてきました。 

  先生方
せんせいがた

は、みなさんがこの病気
びょうき

にかかってほしくない！と強
つよ

く思
おも

っています。 

  そこで、みなさんへお願
ねが

いごとを伝
つた

えます。 

自分
じ ぶ ん

を守
まも

る、みんなを守
まも

る「さ・し・す・せ・そ」 

 

 さ ３回
かい

の食事
しょくじ

（朝
あさ

、昼
ひる

、夕
ゆう

） 

〇 ３回
かい

の食事
しょくじ

を決
き

まった時間
じ か ん

に食
た

べるようにしましょう。 

決
き

まった時間
じ か ん

に起
お

きて、決
き

まった時間
じ か ん

に寝
ね

ることも大切
たいせつ

です。 

 し 湿度
し つ ど

をあげる 

   〇 お部屋
へ や

の中
なか

がカラカラだと、のどにウイルスがつきやすくなります。 

     ぬれたタオルを干
ほ

しておくと、湿度
し つ ど

をあげる効果
こ う か

があります。 

 す すいみん、水分
すいぶん

 

   〇 夜
よる

１０時
じ

～２時
じ

の間
あいだ

に眠
ねむ

っていると、体
からだ

を守
まも

るはたらきが体
からだ

の中
なか

でパワーアップし

ます。 

   〇 のどのカラカラを防
ふせ

ぐためにも、お水
みず

を飲
の

んだりうがいをしたりしましょう。 

 せ せきエチケット、せっけん 

   〇 せきをすると、そのしぶきは約
やく

３メートル飛
と

ぶといわれています。せきがでるときは、

口
くち

や鼻
はな

をハンカチなどでおさえたり、マスクをしたりしましょう。 

   〇 手
て

には、ウイルスやばいきんがたくさんつきます。こまめにせっけん、せっけんがな

いときは水道
すいどう

の水
みず

で手
て

をあらいましょう。食
た

べるときはかならず手
て

をあらいましょう。 

そ 外
そと

の空気
く う き

 

   〇 お家
うち

にいるときには、まどをあけたり、かんきせんを回
まわ

したりして外
そと

の空気
く う き

をお家
うち

の

中
なか

に入
い

れて空気
く う き

のとおりをよくしましょう。 

   〇 １時間
じ か ん

たったら、５分間
ふんかん

まどをあけて空気
く う き

のいれかえをしましょう。 

   〇 １日
にち

に１回
かい

は外
そと

に出
で

て、外
そと

の空気
く う き

で深呼吸
しんこきゅう

をしましょう。 

  

 一日
いちにち

も早
はや

くみなさんが学校
がっこう

に登校
とうこう

できるようになるためには、もうしばらく、みなさんにお家
うち

でがまんをしてもらわなくてはなりません。 

 お家
うち

にいる時間
じ か ん

が長
なが

く、イライラしたり、モヤモヤしたり、ドキドキしたりしている人
ひと

がいる

かもしれません。自分
じ ぶ ん

一人
ひ と り

でどうにもならない時
とき

には、お家
うち

の人
ひと

に相談
そうだん

したり、学校
がっこう

に電話
で ん わ

した

りしてきてもかまいません。一人
ひ と り

で悩
なや

みすぎないようにしてください。 

 みなさんの元気
げ ん き

な笑顔
え が お

と笑
わら

い声
ごえ

がひびく前川東
まえかわひがし

小学校
しょうがっこう

となるよう、先生方
せんせいがた

は準備
じゅんび

をしてみなさ

んを待
ま

っています。 

ピーちゃんもみなさん

を待っています。 



  

【前川東小学校保護者の皆様、地域の皆様へ】 

  ３月以降臨時休業が続き、保護者の皆様、地域の皆様には大変なご苦労をおかけ 

しております。 

本来であれば、子供たちにとって、初めての小学校、新しい学年、新しい友達… 

 と目を輝かせて登校しているはずでしたが、新型コロナウイルス感染拡大により制 

約の多い生活となっております。今は何より子供たち、そしてその周りの方々が感 

染しないことを願っております。 

 これまで、本校教育活動の日程変更、行事参加への自粛要請、課題等の受け取り 

等々、ご理解とご協力をいただき大変ありがとうございます。今後、日本国内の新 

型コロナウイルス感染拡大による緊急事態宣言が当初の予定通り、５月６日に解除 

され、それに伴う臨時休業も終了するには、今一度、感染しない、させない生活を 

全国民が一致団結して行わなくてはなりません。様々な楽しみが奪われ、息苦しい 

毎日を強いられている状況ですが、お互いを思いやり、あたたかい気持ちを通わせ 

ながら過ごしていきたいと思います。 

 また、皆様の中には感染と隣り合わせの中でお仕事を続けていただいている皆様 

や、学校にいけない子供たちのために、日々食事をはじめとする様々な対応をして 

いただいている皆様がいらっしゃいます。すべての方々に感謝いたします。 

 今後の学校生活について、さらには、個々のお子様の状況について様々なご心配 

やご不安をお持ちの保護者様、地域の方々もいらっしゃることと思います。ご相談 

や、ご不明なことがあれば、学校にお電話にてご連絡ください。皆様と共に、お子 

様のことについて考え、対応してまいりたいと思っております。引き続きどうぞよ 

ろしくお願いいたします。 


